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雷诺氏病的症状和诊断要点都有哪些？
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    雷诺氏病的症状临床表现：

    雷诺氏多发生于20 ~30岁的年轻女性，冬季易发病。雷诺氏病人常因冬季受寒或手指接触低温后发作，亦有因情绪激动、精神紧张而诱发者。其发作时的特征是指(趾)部皮肤颜色突然变白，继而变为青紫，然后转为潮红，呈间歇性发作。以手指多见而足趾少见。发作常自小指与无名指尖开始，随着病变进展逐渐扩展至整个手指甚至掌部，但拇借较少发病，伴有局部发凉、麻木、针刺样疼痛和酸胀不适或其他异常感觉。通常有全身和局部体温降低而桡动脉或足背动脉搏动正常。初发时发作时间多为数分钟至半小时左右即自行缓解。皮肤转为潮红时常伴有烧灼刺痛感，然后转为正常色泽。若在发作时局部加温，揉擦患肢、挥动肢体等，可使发作中止。病情进展时症状加重，发作频繁，每次发作可持续1小时以上，有时需将手足浸入温水中才能中止发作。静止期病人肢端皮肤温度及颜色可无明显改变。病程较长以及病情严重者可表现为肢端皮肤干燥变薄或呈硬皮样改变，指(趾)甲畸形变脆，指(趾)腹萎缩或指(趾)端有浅表性溃疡。另外，寸将手指或足趾浸于4七左右的冷水中1分钟，或将两手握拳1分半钟后在弯曲状态下放开，如诱发皮肤颜色由苍白至发绀而潮红的变化，应考虑诊断为雷诺氏病。

    雷诺氏病诊断要点

    1.发作时双手指或足趾皮肤颜色胱白，再青紫，然后潮红。
    2.由寒冷、情绪激动、精神紧张所诱发。
    3.两侧对称性发作。
    4.可见浅表性溃疡。
    5.桡动脉及足背动脉搏动正常。
    6.主要见于年轻女性。
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