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　　治疗动脉硬化闭塞症医院,郑州市管城中医院周围血管科介绍动脉硬化是生活中很常见的一种疾病，同时此病的危害性也是很大的，严重影响着人们的正常生活和工作，因此除了对其有效疗法有所认识外，还应知道动脉硬化的发病原因，以更好的做好防治措施，下面具体来看。

　　导致动脉硬化的发病原因通常与以下方面有关：

　　动脉硬化是随着人年龄增长而出现的血管疾病，其规律通常是在青少年时期发生，至中老年时期加重、发病，男性较女性多，近年来本病在我国逐渐增多，成为老年人死亡要原因之一，动脉硬化的原因中最重要的是高血压、高血脂症、抽烟三大危险因子，其他肥胖、糖尿病、运动不足、紧张状态、高龄、家族病史、脾气暴躁等都有关系。

　　而得了此疾病的患者常见的症状表现有：

　　1、一般表现：脑力与体力衰退，触诊体表动脉如颞动脉、桡动脉、肱动脉等可发现变宽、变长、纡曲和变硬。

　　2、动脉硬化：大多数无特异性症状。叩诊时可发现胸骨柄后动脉浊音区增宽；动脉瓣区第二心音亢进而带金属音调，并有收缩期杂音。收缩期血压升高，脉压增宽，桡动脉触诊可类似促脉。

    相信大家对动脉硬化的发病原因及症状表现有所了解了，希望对你能有帮助，目前临床对于动脉硬化的治疗，更多的是采取中医中药治疗动脉硬化，此方法能从根本上治愈疾病，且防止复发。
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