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　　静脉炎通常是由感染或受伤所引起的，当静脉由于感染或受伤而发炎时，血流在通过粗糙肿大的静脉，可能会遭到阻扰，因此及早发现及时的治疗是很重要的，对此，以下具体介绍静脉炎怎么治能使患者恢复更快。

　　在介绍静脉炎怎么治前，先来看静脉炎的症状表现，对症治疗是关键，此疾病临床通过分为浅静脉炎和深静脉炎，具体如下：

　　浅静脉炎患者，患肢局部红肿，疼痛，行走时加重，可触及痛性索状硬条或串珠样结节。

　　深部静脉炎患者，发病突然，患肢呈凹陷性肿胀，皮肤呈暗红色，有广泛的静脉努张或曲张以及毛细血管扩张；后期出现营养障碍性改变，伴有瘀积性皮炎、色素沉着或浅表性溃疡，行走时肿痛加重，静卧后减轻，静脉造影可见患肢深静脉血管狭窄或堵塞。

　　针对这些症状的出现，临床效果较为显著的治疗方法是中医药疗法，它能通过调整机体功能，消除血栓形成的因素，防止产生新的血栓，这样，患肢血管就可以进行正常的代谢，从而使疾病消除。

　　以上就是对静脉炎怎么治及常见症状的简单介绍，此外还要提醒各位患者，在进行有效治疗的同时，注意生活中患者的护理措施对后期的恢复也是有很大帮助的。
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