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    一位患者患有因脚气引起的丹毒，现在就是输液治疗。我想知道这种病日常生活中应该怎样预防和保健呢？还有饮食上应忌讳什么？ 

   丹毒俗称“流火”，是皮肤和网状淋巴管的急性炎症。其发病是因溶血性链球菌通过皮肤、粘膜的细小伤口处侵犯皮肤和粘膜网状淋巴管而引起的，好发于下肢和面部，蔓延很快，很少有组织坏死，有反复发作的倾向。

    预防和保健方面应主要注意三方面：
    1、注意观察皮肤、保护皮肤。
    2、服用清热利湿药物，饮食上以清淡为主。
    3、注意生活卫生，勤锻炼身体。
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