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小腿患了脉管炎怎么办，脉管炎怎么治疗？
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    小腿血栓性脉管炎患者平时要慎起居，节饮食，防外伤，保持心情舒畅，适当锻炼，严格戒烟，培养良好的生活习惯，这是小腿血栓性脉管炎治疗的基础，为下面进行合理规范的治疗做好了极大的铺垫。

    往往吸烟、天气寒冷或潮湿的工作环境、不规范治疗等是导致小腿血栓性脉管炎的因素，其中冬天天气寒冷、南方多雨潮湿，对小腿血栓性脉管炎影响很大。尤其是天气寒冷时病变血管痉挛、肢端缺血加重、坏疽的发生率明显增加。强调小腿血栓性脉管炎从夏天开始抓紧治疗、恢复正气、改善肢端血运、避免冬天病情加重。所以说：“冬病夏治”小腿血栓性脉管炎，夏天是小腿血栓性脉管炎治疗的黄金季节。郑州市管城中医院脉管炎科专业中医治疗脉管炎等周围血管病。

    (一)郑州市管城中医院脉管炎科治疗小腿血栓性脉管炎特色疗法主要以口服，外敷和熏洗。

    1.通血保系列药物经长期临床验证，有强大的活血散瘀、通络止痛作用。

    2. 主要以清热解毒，消肿利湿，活血化瘀，温经散寒为治疗原则，给予通血宝系列药物口服，外用生黄抗感染洗剂，外敷消疽散，及中药常规换药。 

    (二)郑州市管城中医院脉管炎科治疗小腿血栓性脉管炎的特色疗法：
    采用动脉灌注手术等一系列中西医结合治疗措施 
    大多数人认为小腿血栓性脉管炎是不治之症，最终还得截肢，形容它是不死的癌症，这是不恰当的，只要早期得到规范的治疗，护理得当，心态正确，养成良好的生活习惯，改掉吸烟等不良嗜好，正常生活是可以达到的。
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