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    糖尿病足症状的早期表现为皮肤瘙痒，怕冷，皮肤发白或发紫，肢端刺痛，麻木，感觉迟钝或丧失。走路时突然下肢疼痛难行，以后休息时下肢也疼痛，甚至彻夜难眠。合并感染后，足部溃烂、坏死创口久久不愈，肌腱韧带以及骨质发生坏死，不得不接受截肢而导致残废。

    糖尿病足护理以预防为主。护理手段包括：
   （1）严格控制血糖及血压。
   （2）注意足部卫生，经常用温水泡脚（注意切勿造成烫伤），避免穿过紧，不合脚的鞋，修剪趾甲时，避免过短，造成足部受伤，对鸡眼和任何微小的足部损伤和感染，都要认真的处理糖尿病足，以免形成溃疡或坏疽。
   （3）注意足部保暖和戒烟；
   （4）一旦被诊断为糖尿病足，必须立即积极治疗，以免病情扩大发展，引起糖尿病足截肢或死亡。

    糖尿病足是因下肢血管闭塞和神经病变的结果，所以对糖尿病足的治疗，首先要注重原发病，持续改善下肢的供血状态，控制血糖。其次，糖尿病足患者的心脑血管和肾脏的问题都要高度的重视，不要出现贫血、低蛋白血脂、心衰、视网膜眼底病变等等，这些都是要重视的。
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