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治疗静脉血栓的方法有哪些？
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    近期一位患者在线咨询静脉血栓医生问：我的小腿在2月前开始出现疼痛的感觉，以为是肌肉拉伤，所以没到医院检查，休息几天后疼痛加重，到市院检查说是肌膜炎。拿了点药吃了2周，效果不佳。后来大腿也肿了起来，才到 医院做了下肢造影，检查倒是深静脉血栓。医生给开了点药，吃了三周，疼痛减轻了，但还是不理想，寻求有没有特效药，早点让我好起来。

    在线（qq：1246033151）医生介绍下肢深静脉血栓形成（简称LDVT）是比较常见的周围血管疾病之一。其发病率约占周围血管疾病的40%，并呈逐年上升的趋势。Collins报道：根据北美每年600 000名住院患者的统计，深静脉血栓形成是一个很重要的临床疾病，尸检中发现有下肢深静脉血栓形成者占72%，深静脉血栓形成的复发率很高，一次性深静脉血栓形成后5年内累积肺栓塞死亡率为2.6%。我国下肢深静脉血栓形成的患者也逐年增多，因此对该病的基础与临床研越来越受到世界性重视。

    急性下肢静脉血栓形成的预防措施包括：在邻近四肢或盆腔静脉周围的操作应轻巧，避免内膜损伤，避免术后在小腿下垫枕，以影响小腿深静脉回流；鼓励病人的足和趾经常主动活动，并嘱多作深呼吸及咳嗽动作，尽可能早期下床活动；必要时下肢穿医用弹力长，袜特别对年老癌症或心脏病患者，在胸腔腹腔或盆腔大于手术后，股骨骨折，后以及产后妇女更为重视。此外有几种预防方法：其中机械预防方法是最常见的，也就是 国外采取的跳板装置，或充气长统靴，或电刺激化使静脉血流加速，降低术后下肢深静脉血全发病率。

    郑州市管城中医院脉管炎科建议口服通血保系列药物，效果好。中医治疗下肢深静脉血栓以：温经散寒，活血化瘀，理气止痛为主。
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