郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


造成脉管炎的发病因素有哪些，脉管炎怎么治疗？
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　　脉管炎是一种以侵犯人体动脉血管的炎症和血管闭塞性疾病，主要是侵袭下肢的中小动脉，可引起血管闭塞、炎症、下肢溃疡和坏疽，极难根治。脉管炎以中老年发病者居多，其中以男性为主，那么脉管炎是怎么引起的?

　　脉管炎是怎么引起的?脉管炎的发病因素很多，我们主要听专家来讲解，如下：

　　1、脉管炎发病原因——寒冷潮湿

　　有关实验表明，寒冷潮湿可使患者肢体血管明显收缩和痉挛，而且持续时间比正常人长。这说明患者的肢体对寒冷特别敏感。

　　2、脉管炎发病原因——营养不良

　　研究表明维生素B和维生素C缺乏可使白鼠产生血管疾病，临床上应用大剂量维生素C，可促进创口愈合。但是，另有资料表明脂肪摄入过多，胆固醇摄入过剩，会使血管抵抗力降低，而且动脉粥样硬化发病率增高。

　　3、 脉管炎发病原因——吸烟

　　吸烟与脉管炎的发病机制目前尚不完全清楚，但与疾病的发生和发展有着非常密切的联系，TAO患者中有吸烟史者占80%-95%。烟草中含有尼古丁，它可引起小血管痉挛而产生血管损害。吸烟可以使交感神经兴奋，肾上腺素、去甲肾上腺素和5t羟色胺等血管活性物质增多，引起血管痉挛和损伤内皮细胞，烟雾中的一氧化碳与血红蛋白有亲和力，从而降低血液的携氧能力，低氧血症义会加重内皮细胞的损伤，有利于血栓形成。

　　4、脉管炎发病原因——细菌感染

　　有关统计说明，甲沟炎、外伤感染、脚癣等与本病的发生有密切的关系，这可能是由于感染因素，使局部血管抵抗力降低所造成。也有人认为，细菌和某些真菌，很可能是形成复合物的抗原的来源。细菌和其降解产物不断从咽、肺、肠、和皮肤进入体内。因此人类血清中常可发现抗多种细菌的抗体。由于这些抗体的量很少，故形成的复合物可无损害地从血液或其他组织中清除。如可溶性抗原进入血中与抗体结合形成复合物，沉积于血管，则引起血管炎。

　　通过以上对脉管炎是怎么引起的这个问题的讲解，我们清楚的知道，脉管炎跟以上四个因素有关，在进行治疗时，我们最好采取中医方法来进行，这能让患者早日恢复健康。
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