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了解脉管炎的症状，中医如何治疗脉管炎？
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　　脉管炎的表现是什么?中医认为脉管炎是由于素体肝脾肾亏虚，加上精神刺激，情志内伤，感受寒湿之邪，过食辛辣、外伤等刺激，致经络瘀阻，血脉不通，阳气不能温达四末，肢端无血供养，以至缺血性坏死。

　　中医学认为，“正气在内，邪不可干”患者多有肝、脾、肾之阳气虚损。有情志内伤，郁怒伤肝，而肝血不足。房劳过度，耗伤精血而肾精亏虚。过食辛辣，忧思伤脾，脾阳不振，运化失职，不能输布精微于血脉，加上严寒涉水，寒湿凝聚而发病，寒湿之邪易发为本病的原因，在于正气虚弱，不能抗御外邪所致，寒湿之邪最易伤人阳气，血得温则行，遇寒则凝，寒凝血瘀，经络阻塞不通，不通则痛，肝血不养则麻木，脾肾阳虚则下肢酸软无力，趾(指)为人四末，易为寒邪所侵，脾肾阳虚，阳气不能畅达四末，则四肢不温，当寒湿之邪郁久化热，热盛肉腐，则形成溃疡坏疽。

　　肝主筋，肾主骨，在本病后期可损伤筋骨，趾(指)脱落，疼痛缓解，但由于脓水淋漓不尽，久不收口，形成久治不愈的溃疡。耗伤气血，故出现气血两虚，疮面更加难以愈合，这也是脉管炎的表现，在治疗时，用传统药治疗脉管炎有一定效果。组方时以活血化瘀为主，结合兼证不同配以温里、补气或清热类药物。当脉管炎患者局部有溃疡或坏疽时，常继发感染，应使用抗生素治疗。

　　脉管炎患者绝大多数有长期严重吸烟嗜好，吸烟与发生本病有密切关系，这也是脉管炎的表现。因此，吸烟与脉管炎的发病关系受到人们的重视。香烟中最有害的毒物是尼古丁。吸烟可兴奋血管收缩中枢和交感神经，并可促进肾上腺髓质分泌更多的肾上腺素，而致血管收缩，血管内皮细胞因缺氧而受到损害，毛细血管的血液减慢，血细胞聚集和血小板凝集，皮肤温度降低。但主要的是对烟草过敏所引起的血管变态反应。
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