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    患者住院期间均表现出不同程度的焦虑和对本病知识的缺乏。精神心理因素直接影响人的生命活动。由于肢体缺血性疾病的病程长，痛苦大，病人往往失去治疗的信心。护理人员对患者要关心照顾，多与患者沟通，讲解所患疾病与其并发症的病因、发病与发展规律，准确评价自己的身体状况。

　　临床护理动脉硬化闭塞症介绍：

　　一、下肢动脉硬化闭塞症饮食护理

　　临床治疗中要注意病人的饮食，要保持病人良好的食欲和足够的营养,随着生活水平的提高，要注意饮食结构，增加人体必需的营养素如蛋白质、脂肪、糖类、维生素、无机盐和水等，多食含纤维素丰富、含胆固醇量低以及低热量、低脂肪的饮食，多喝水或淡茶水，可以减少肠内胆固醇的吸收，防止高血脂症与动脉硬化。在饮食中，忌油腻、辛辣刺激食物，以免导致病情加重。要养成良好的饮食习惯，避免过饥或过饱，忌饮浓茶。

　　二、下肢动脉硬化闭塞症戒烟

　　大量临床资料证实吸烟是肢体缺血性疾病的主要发病因素。烟草中的尼古丁可使血管强烈收缩，吸烟后可见毛细血管痉挛，血流缓慢，在敏感人中，血流可完全中断。所以严格戒烟应作为肢体缺血性疾病的临床治疗措施与调护的重要内容，应该向病人强调，绝对戒烟，是遏制病情恶化的重要措施。

　　三、下肢动脉硬化闭塞症心理护理

　　患者住院期间均表现出不同程度的焦虑和对本病知识的缺乏。精神心理因素直接影响人的生命活动。由于肢体缺血性疾病的病程长，痛苦大，病人往往失去治疗的信心。护理人员对患者要关心照顾，多与患者沟通，讲解所患疾病与其并发症的病因、发病与发展规律，准确评价自己的身体状况，目的就是促进治疗效果。而精神、心理因素与疾病有密切相关的联系，从而正确认识疾病，采取心胸豁达，泰然处之和镇定自若的态度，消除恐惧心理。护理人员要多与病人谈心、了解其心理痛苦、分析心理障碍类型及根源，通过诱导、解释、鼓励、安慰、疏导等方法帮助病人解除顾虑，消除心理压抑，树立战胜疾病的信心。保证病区环境安静及床单位整洁舒适。通过热情周到的服务，使病人解除思想负担，积极配合治疗，促使患者早日康复。

地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科

专家门诊电话：0371-66222669   住院部电话：0371-68572888 专家qq:366619979
网站：www.maiguanyan.com  www.maiguanyan.cn  www.leinuoshi.com   

