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　　静脉炎是静脉血管疾病中最为常见的一种，因此应对静脉炎的治疗方法有所了解，此疾病多因血流较慢、高凝状态、静脉缺氧和静脉壁的损伤所致，手术外伤、静脉注射感染、产妇长期卧床休息也是其诱因。

　　目前静脉炎的治疗方法众多，下面给大家一一简单介绍：

　　一般治疗：预防为主，通过长期静脉输液治疗，定期更换注射静脉；已发生血栓性静脉炎，需卧床，抬高肢体30°至疼痛及水肿消失，病后及手术后应尽早进行肢体活动。

　　手术治疗：结扎；出现肢体坏疽需行截肢手术；手术切除；但大家要意识到手术治疗的复发率比较高，它虽见效快，但术后若护理不当，还可能会导致毒副作用的并发，后期给自身带来的痛苦更大，因此在选择要谨慎。

　　静脉炎药物治疗：长期通过服用药物或者注射药物进行治疗。

　　上述都是较为传统的治静脉炎方法，从治疗方式和治疗过程都不难看出，这些治疗办法并不能让所有的静脉炎患者都欣然接受，尤其是截肢，这可能让患者丧失治疗信心，因此在选择时要慎重。

　　目前静脉炎的治疗效果比较好的还是中医中药治疗，此疗法主要使用疏通经络的药物改变血管内壁的弹性，快速修复受损的瓣膜，使突起的团状、条索状血管团逐渐缩小、平滑，从而使疾病消除且防止复发。
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