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脉管炎病情恢复应该如何治疗？
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　　脉管炎疾病如今已很常见，对此病除了接受临床上的有效治疗外，日常脉管炎吃什么也要注意，这对病情的恢复也有很大帮助。
 
　　得了脉管炎吃什么对病情能康复有帮助呢？郑州市管城中医院脉管炎科建议，根据脉管炎的症状进行选择，不同的症状需要选择不同的脉管炎治疗方法，以下是由专家根据此疾病常见的症状表现对其饮食方面简单介绍，希望对你有所帮助。

　　脉管炎早期症状：此时处于炎症初期，红肿热痛等表现明显；可选用桃芍银花小豆粥：取桃仁、银花各，赤芍、赤小豆，冰糖，将前3种药物加水煎煮后取药汁，加入赤小豆煮烂成粥，放冰糖调味即可食用。

　　但若未采取措施，随着病情发展到中期，病邪稍退而正气已伤，既表现出疼痛症状，又表现出气虚乏力的虚弱性症状。可选用红花百合汤：取百合，红花，红糖适量，将以上原料加水煮熟后加入红糖，即可吃百合，喝药汤。

　　脉管炎发病后期：疼痛、肿胀症状已经不占主要地位，而以正气不足所导致的疲乏、血栓闭塞性沉重等感觉为主；可选用独活寄生鲫鱼汤：取独活、牛膝、当归，桑寄生、黄芪，肉桂，鲫鱼2条。鲫鱼收拾洗净，与其他原料一起放入锅中，加水炖煮至肉烂，去除药渣及鱼骨即可食用，本方养血活血通络，适用于肢体麻木、劳累后疼痛者。

　　以上是不同发病阶段脉管炎吃什么的介绍，对于病情较轻的患者可能会有治愈的可能，但病情比较严重的，只可起到控制病情的作用，并且不能彻底的治愈疾病，因此提醒各位选择这些食疗法前最好还是先就医诊治。

　　知道了脉管炎吃什么好，对于脉管炎的治疗，临床上较为突出的是中医中药疗法，它能从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的，且解除了传统手术治疗带来的痛苦。
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