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静脉血栓的症状应该如何及时预防
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       静脉血栓形成所引起的病理生理改变，主要是静脉回流障碍所发生的各种影响。静脉血液回流障碍的程度取决于受累血管的大小和部位，以及血栓形成的范围和性质。静脉血栓形成后，
       在血栓远侧静脉压力升高所引起的一系列病理生理变化，如小静脉甚至毛细静脉处于明显的郁血状态，毛细血管的渗透压因静脉压力改变而升高，血管内皮细胞内缺氧而渗透性增加，以致血管内液体成分向外渗出，移向组织间隙，往往造成肢体肿胀。如有红细胞渗出于血管外，其代谢产物含铁血黄素，形成皮肤色素沉着。
       下肢深静脉血栓形成是常见病。此病可后遗下肢水肿、继发性静脉曲张、皮炎、色素沉着、郁滞性溃疡等，严重损害劳动人民健康。 
       夏季人的血液黏稠度比较高，如果血液中出现血栓阻断血流，或是运行到肺部发生肺栓塞，都可能阻断循环甚至发生猝死。孕妇是静脉血栓的高危人群，夏天一定要多活动，增强下肢肌肉力量。
       专家指出，静脉血栓不但可能导致腿部疼痛和肿胀，如果血栓脱落再运行到肺部，则可能发生肺栓塞、导致猝死。因此提醒人们不要长时间站立或久坐不动，站立时最好让两腿轮流休息，多做些踮脚和下蹲，或是双腿上下摆动及蹬夹练习，增加肌肉力量。此外，高危人群还可服用抗凝血药进行预防。
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