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    下肢肿胀、疼痛和浅静脉曲张是深静脉血栓形成的三大症状。许多病人缺乏典型的临床表现和客观依据。约64%的初发病人没有临床症状，特别是小腿肌肉静脉丛血栓形成，有时只有轻度的患肢肿胀和腓肠肌压痛，加上损伤后的疼痛等原因，很容易被症状掩盖，从而失去治疗的最佳时机。

    近年来，下肢深静脉血栓形成的临床病例逐年增多。此病是一种较常见的下肢静脉阻塞性疾病，可后遗下肢水肿、继发性静脉曲张、皮炎、色素沉着、淤滞性溃疡等，甚至导致截肢和肺栓塞。 

    下肢深静脉血栓形成的常见原因主要有外科手术和创伤。另外，还与年龄、妊娠、下肢受寒、久站久蹲、劳累等因素有关。

    预防深静脉血栓应从以下几方面着手：

　　积极治疗高血压、糖尿病及其他心血管疾病，纠正贫血。

　　疾病或外伤、手术后需长期卧床时，注意采用足高头低体位，有利于下肢血液的回流。

　　鼓励患者早期下肢活动和下肢按摩，避免长时间、大剂量使用止血药物。

　　提高医护人员预防下肢深静脉血栓形成的意识，并向患者及其家属宣传、讲解。
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