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下肢脉管炎的治疗日常要注意哪些?脉管炎如何治疗?
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　　下肢脉管炎的治疗过程中有哪些事项需注意？若要对此疾病有更好的治疗效果，除了疗法选对外，护理措施也是很重要的，其实此疾病最基础的治疗方法就是禁烟，坚持患肢锻炼，保护患肢受寒受潮，止痛，以下请专家具体介绍。

　　对于下肢脉管炎的治疗方法目前有很多，如常见的手术治疗，药物疗法，局部治疗等等，但临床效果较为显著的是中医中药治疗，它只需口服纯中药，更多保全肢体的健康，无毒副作用，并且能从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的，但在接受治疗时还应注意以下几方面：

　　1、积极戒烟，消除烟碱对血管的收缩影响，患者可饮少量酒，促进血管扩张。坚持体育锻炼尤其是患肢锻炼，使患肢的血液循环恢复正常，促进血液回流。患者在运动时或在日常生活中还应保护患肢，避免患肢受寒受潮，外伤感染等。

　　2、疼痛是下肢脉管炎患者最痛苦的症状，当患者患肢出现溃疡，坏疽或并发感染时，疼痛会更加剧烈，所以患者应在医生的建议下服用止痛药，但止痛药容易成瘾，所以患者应慎用止痛药。
　　这些日常的注意事项对患者的恢复及病情的控制也是有很大帮助的，专家告诉我们只要在治疗的过程中及恢复阶段注意以上的两方面，相信患者会很快的恢复健康，除此外，还应对脉管炎的症状有所了解，以便于及早发现及时的接受有效治疗。
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