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　　专家介绍说，脉管炎是一种顽固的血管病，此病可导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死，很多脉管炎患者都生活在疼痛中，因此为避免此疾病给更多的人带来痛苦，下面主要来看引起脉管炎的原因是什么。

　　导致脉管炎的因素与以下几方面有关：

　　1、血管神经调节障碍自主神经系统对内源性或外源性刺激的调节功能失常，可使血管处于痉挛状态，从而导致血管壁增厚和血栓形成。

　　2、吸烟：指主动和被动吸烟者，烟碱能使血管收缩，戒烟可使病情好转，再吸烟后病情会复发、加重，吸烟虽与本病关系密切，但并非唯一因素。

　　3、寒冷和感染寒冷损伤可使血管收缩，我国北方发病率远高于南方，很多脉管炎病人有皮肤霉菌感染，感染影响了人的免疫反应，可使血液中的纤维蛋白原含量增多，易发生血栓形成，目前尚不能确认寒冷和感染为本病的主要病因，而是一种诱因，加重了血管痉挛作用。

　　4、性激素病人绝大多数为男性，青壮年发病，与前列腺功能紊乱引起血管舒缩功能失常有关。

　　提醒广大健康朋友，日常生活中一定要注意以上几点，尽量做好预防措施。而对于已是脉管炎的患者，更多为关注的是脉管炎有效的治疗方法，经相关调查发现，目前中医中药治疗脉管炎的方法在临床已得到了普遍应用，此疗法能从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的。详情咨询:0371-66222669,qq:1246033151.
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