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    1 深静脉血栓形成患肢护理 对已出现深静脉血栓形成症状的患者，血栓形成后1。2W内应卧床，拾高患肢凹。3r，以促进血液回流。注意患肢保暖，室温保持在25Y左右。静脉穿刺忌

选择患肢作为注射对象，并不宜点滴大量高渗糖，少用造影剂。当患肢感觉酸胀、疲劳时可更换卧位，行足部轻微背曲活动，亦可用33％硫酸镁湿热敷于患处，不得按摩或作剧烈运动，以免

造成栓子脱落。严密观察患肢温度、脉搏及皮温变化，每日测量并记录患肢不同平面的周径，并与以前的记录和健侧周径相比较，以判断疗效。
    2 溶栓护理 (1)疗效观察：用药后每2h观察患肤色泽、温度、感觉和脉搏强度。注意有无消肿起皱，每日定时用皮尺精确测量并与健侧肢体对照，对病情加剧者立即报告医生；(2)观察出血情况：因溶栓药物为抗凝剂，治疗过程中必须密切观察全身皮肤及教膜情况，有无出血点、紫短。如出现片状红斑者应即停药，急查凝血酶原时间和出凝血时间，并隔日检查凝血酶原时间，每周监测纤维蛋白原2次。
    3 预防肺栓塞的护理 护理人员在采取D1／T预防措施的同时，应注意观察病人有无咳嗽、咳血痰、胸痛、呼吸困难及恐惧等症状，如有以上症状应警惕肺栓塞的发生。如发生肺栓塞应立即给予吸氧，遵医嘱予以静脉输液以维持和升高血压并安慰病人，减轻病人的恐惧感。
    4 术后一般护理原则 术后注意多休息，麻醉醒后可根据病情行适当活动。对术后紧张患者应耐心解释、说明，消除其紧张心理，鼓励其多做肢体运动，但应避免做剧烈运动。重视患者主诉，如站立时下肢沉重、胀痛、下肢肌肉压痛，应警惕有无发生下肢静脉栓塞。做出院指导时应深入、细致地说明宣教内容的重要性及有可能发生的情况，以便及早发现下肢静脉血栓形成的征兆，做及早处理，以免发生不良后果。
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