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　　关于静脉炎疾病除了对其症状有所了解外，还要知道其有效的治疗方法是什么，为使各位有更多的认识，下面郑州市管城中医院周围血管科针对静脉炎症状及治疗具体讲解。 

　　静脉炎是静脉血管的一种常见病，是指静脉内腔的炎症，同时伴有血栓的形成，分血栓性浅静脉炎和深静脉炎，多因血流较慢、高凝状态、静脉缺氧和静脉壁的损伤所致，便于大家早发现早治疗，以下来看静脉炎症状及治疗方法是什么。

　　浅静脉炎：多发生在下肢，少数发生在上肢，也可发生在胸腹壁的静脉，肢体有进也有游走性浅静脉炎发生。

　　临床表现：沿静脉出现局部红肿的索条状物，有明显的疼痛和压痛。

　　深静脉炎：因静脉回流障碍和炎症反应而使整个患肢疼痛、肿胀，皮温升高和浅静脉扩张，后期可产生静脉功能不全的慢性症状（肿胀、行走后小腿疼痛和烧灼感，伴有色素沉着、湿疹和溃疡）。

　　面对这些症状的出现，其治疗方法有很多，但并不是所有疗法对患者自身都可用，因此在选择时要谨慎，若治疗不当会使病情更加严重，带来的痛苦也会增大，目前临床治疗效果较好的是中医药疗法，如“溶栓通脉”。

    经临床实践表明，中医治疗静脉炎能通过调整机体功能，消除血栓形成的因素，防止产生新的血栓，这样，患肢血管就可以进行正常的代谢，从而使疾病消除，并且还可以从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的。

　　通过上述对静脉炎症状及治疗的介绍，相信大家都有了更多的认识，最后，提醒各位，在接受治疗的同时，也要注意静脉炎的护理措施，以利于病情更快更好的恢复。
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