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    深静脉血栓形成属于中医学的“脉痹”、“瘀血”、“瘀血流注”、“肿胀”等范畴。中医学对深静脉血栓形成认识久远，如唐代孙恩邈著<千金备急姜方》记载：“气血淤滞则痛，脉道阻塞则肿，久淤而生热”。明代王肯堂著<证治准绳>也指出妇女产后“腰间肿两腿尤甚。此瘀血滞于经络……”，瘀血“流注四肢或注股内，痛如锥刺或两股肿痛”，这与产后发生的髂．股静脉血栓形成非常相似。以上记载说明中医学早已认识到了深静脉血栓形成的发病原因及其临床表现。

    明代张介宾著<景岳全书：》不但记载了深静脉血栓形成的病机，“产后瘀血流注……气凝血聚为患也”，而且提出血瘀应“行气和血”的治疗方法。清代唐容川著<血证论>对深静脉血栓形成有了更详细的描述，如“瘀血流注，四肢疼痛肿胀，宜化去瘀血，消利肿胀。”又日：“有瘀血肿痛者，宜消瘀血”“瘀血消散，则痛肿自除”。这说明中医学对深静脉血栓形成有相当的认识，不但详细的记载了深静脉血栓形成的临床表现，而且提出了重要的治疗方法，这对后世临床治疗和研究深静脉血栓形成都是相当重要的。

    中医如何治疗深静脉血栓形成，详情咨询主治医师李红艳大夫，咨询热线：0371-66222669，qq：1246033151.
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