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治疗脉管炎的方法都有哪些？脉管炎最有效的治疗
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　　脉管炎全称为闭塞性血栓性脉管炎，是由于下肢中小动脉血栓闭塞引起血管炎症的一种严重的疾病，下面来看脉管炎有哪些治疗方法，如何治效果显著。
　　脉管炎疾病在日常生活中已很常见了，因此有必要知道脉管炎有哪些治疗方法，以避免耽误治疗而带来痛苦，脉管炎医生介绍要想尽快治愈疾病必须要了解其一些症状，只有早发现积极治疗才能很快的康复，以下先来看其症状再看其治疗方法。

　　脉管炎早期症状：麻、凉、痛；容易疲劳、小腿酸胀；脉搏减弱、逐渐消失。中期症状：活动中小腿出现疼痛；肌肉抽搐、尤其夜间明显；间歇性跛行。晚期症状：持续剧烈疼痛；皮肤暗红、黑褐色，发生溃疡；脚、脚趾变黑、坏死。

　　了解一各阶段的脉管炎症状后，再来看它的一些治疗手段，以下是目前临床最常见的治疗方法：

　　1、介入治疗：相当于一个血管腔内的手术，不需要开刀完成了手术的效果，介入技术这里面最据代表性的就是血管内超声消融技术，通过一种波长的超声波把已经堵塞的血管复通。

　　2、血管转流手术，我们理解为血管搭桥手术。其实跟心脏搭桥是一个意思，只不过这个病变出现在肢体上，而且以下肢为主，比如说这个病变仅仅局限在几公分，十几公分，我们可以废弃这一段路，再新开一条道，有两种可能，一个是我们修它需要花很大的工程，不如再来一个，另外一种可能就是根本没法修复了，那么再来一条人工血管，我们要保证膝关节以下血液供应的营养。

　　3、药物和物理治疗：药物治疗主要是说对胸腔产生的脉管炎病变，或者进一步恶化的病变我们通过药物把它抑制住，临床常用的药物是中医药治疗，如“溶栓通脉”疗法，上此疗法效果显著，能从根本上治愈疾病。

　　上述疗法中，由于血管转流和介入治疗都是手术的一种，因此也存在着一定的复发率，且术后若护理不当，也会引起一些副作用的并发，而中医治疗脉管炎则有效的弥补了这些不足，是目前患者们很好的选择。
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