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　　大家都知道下肢血栓性脉管炎是一种比较难治愈的周围血管病变，因此都对其有效的治疗方法较为关注，以下请中医脉管炎医生对其有效疗法具体讲解。 
　　在当今社会，下肢血栓性脉管炎的发病率很高，发病比较隐袭，初期症状比较轻，临床表现不明显，容易被患者忽视，病情恶化到后期，治疗困难，严重威胁着人们身体健康，因此有必要对临床有效的治疗方法有一定了解，下面详细来看。

　　在日常生活中，青壮年男性吸烟者患脉管炎的比较多，主要累及中小动脉，以肢端慢性缺血性表现为主，及时发现应尽早采取治疗措施，若治疗不及时病情恶化到后期，局部可出现溃烂、坏死，患者最终面临截肢的危险，甚至危及生命。

　　目前为止，针对下肢血栓性脉管炎的治疗措施，大多数医院通常以传统的西医西药口服输液对症治疗以及手术方法为止，最终疗效并不十分理想，病情迁延不愈，令患者痛苦不堪。

　　对于此疾病的治疗关键是对症下药，本病主要由于长期吸烟，烟中的尼古丁使血管强烈收缩引起的肢体的缺血，另外造成下肢血栓性脉管炎的原因还有所居地的寒冻和潮湿、性激素的影响、遗传因素、营养不良、损伤因素等。

　　对于血栓性脉管炎的治疗，治愈改善肢体的缺血症状，就可以治愈，临床更多的是采取中医中药治疗，脉管炎的中医治疗能通过调整机体功能，消除血栓形成的因素，防止产生新的血栓，这样，患肢血管就可以进行正常的代谢，从而使疾病消除。
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