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    中医认为丹毒是一种皮肤突然鲜红成片色如脂涂丹染迅速蔓延的急性感染性疾病本病发无定处好发颜面腿足发于颜面又称抱头火丹发于腰胯者称内发丹毒发于小腿足部称腿游风或流火初生儿患此病称赤游丹毒 丹毒是急性淋巴管炎的一种它的另一个名字是网状淋巴管炎就是说当致病菌通过皮肤的破损如疖肿足癣刺伤虫螫伤等侵入皮肤引起皮肤网状淋已管和皮肤全层发炎时就叫丹毒俗称“流火”丹毒好发于头面部和下肢起病急首先出现寒战头痛疲乏关节酸痛继而发高热达39～40.℃患处很快出现小片玫瑰色红疹其边界清楚表面稍肿胀局部温度升高并有压痛按压时红色消退松手后立即恢复随后红疹迅速向四周蔓延同时中央区褪色脱屑转成棕黄色面部丹毒在鼻两侧呈蝴蝶状下肢丹毒好发于小腿常伴患肢腹股沟淋已结肿大触痛丹毒很少化脓一般7～10 天可痊愈 

    丹毒的预防保健：

    1禁忌一切发物助湿食品及酒类辛辣物多饮开水 

    2加强个人防护防外伤 

    3日常饮食以清淡为主如牛羊肉及海鲜等偏热的食物及辛辣的食物在发病时都不能吃

    4多休息不要过于疲劳过度劳累能耗伤人体的气血机体抵抗能力下降应劳逸结合加强体育锻炼提高机体的抗病能力 

    5在发病期间要戒烟戒酒要保持良好的卫生习惯为防止接触性传染不与家人共用洁具每天要用温水洗脚切忌用太热的水烫脚 

    6紫外线照射平素应用养成勤洗脚的良好习惯保持下肢清结卫生应勤晒袜有条件者可以经常更换鞋袜 

    7在全身和局部症状消失后尚须继续用药数日不宜过早停药以防复发 

    8本病痊愈后往往在原发部位有反复再发的倾向应保护原发部位防止意外撞伤虫叮蚊咬或用力搔抓
  
    在线qq医生免费咨询，qq：1246033151，门诊电话：0371-66222669，曹艳秋大夫。
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