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    血栓性静脉炎简称静脉炎是指静脉血管发炎，根据病变部位不同，静脉炎可分为浅静脉炎和深静脉炎。其病理变理化血管内膜增生，管腔变窄，血流缓慢。周围皮肤可呈现充血性红斑，有时伴有水肿。以后逐渐消退， 充血被色素沉着代替，红斑转变成棕褐色。少数病人可引起反应， 如发冷、发热、白细胞增高等，患者常常陈诉疼痛肿胀。引起静脉血栓形成的病因很多，如创伤、手术、妊娠、分娩、心脏病、恶性肿瘤、口服避孕药及长期站立、下蹲、久坐、久卧受潮湿等，较常见是各种外科手术后引发。其病理变化特点为静脉壁的损伤，血流状态的改变及血液高凝状态等导致深部静脉血栓形成。祖国医学其病因病机为气血瘀滞，阻滞于络脉及气血阴阳失调和湿热下注，内外二因合至而发为本病。

    血栓性浅静脉炎可发生于身体的各个不同部位，根据其不同的临床表现可分别属中医的脉痹、恶脉、骗病等范围。 《 素问，痹论 》：" …… 在于胸则血凝而不流 ……"。"不已，复感于邪，内舍于心"。 《 肘后各急方 》 ；"恶脉病，身中忽有赤络脉起如蚓状"。"皮肉卒肿起，狭长赤痛名胼。"本病多发于下肢,其次是胸腹壁、上肢，较少见于颈部。发病时，浅静脉大一硬索条，可有自发痛、触痛或牵拉痛，一般称为脉痹；浅静脉走行及其周围组织突发色红、肿胀、灼热，疼痛，待红肿热痛渐消后，局部可触及硬条索状物，且伴有色素沉着，或有微热及轻痛，属静脉曲张并发者，多称为恶脉，无静脉曲张病史者，可称为胼病。其总的病因病机为气滞血癖。经中医中药治疗后，本病可获较好效果，但临床上有的病人反复发作，或条索久不消退，尚应进一步做有关项目检查。
 
    中医理论认为，局部脉络，血行不畅，瘀血阻滞，不通则痛；气血不畅，凝聚肌肤，津液输布受阻，引起肿胀；瘀血内蕴，蕴久化热，则局部发热；脉络损伤，血溢肌肤或血热内蕴，则局部发红。总之，静脉炎的病机在于血瘀气滞。
防止创伤，及时治疗 创伤不仅加重血管损伤和痉挛，而且使已处于缺血状态的肢体抗感染力下降，造成伤口不易愈合。即使是通常不予重视的霉菌感染，如足癣等，也会对患肢造成威胁，因此，避免足部碰撞、压伤，一旦发生外伤或足部霉菌感染应及时治疗。
　　患肢锻炼 功能锻炼不仅可以防止肌肉萎缩，而且使肢体的血流量增加，促使血管侧支开放，保持肢体活动能力。但是，患肢锻炼不能操之过急，活动量要适当。因为患肢本身处于缺血状态，过度活动时必然加重症状。这里所说的活动适当，就是以不引起肢体疼痛为度。 
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