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前后脉管炎的症状有哪些区别，如何自我诊断？ 
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　　 脉管炎全称血栓闭塞性脉管炎，是发生于血管的变态反应性炎症，导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死，是一种较顽固的血管疾病，常常容易反复发作，严重影响病人的生存质量。从而，及早的了解脉管炎的症状利于进行有针对性的治疗及防护。

　　一、早期脉管炎的症状如下：

　　1、疼痛是本病最突出的脉管炎症状，由于血管痉挛，血管壁末梢受到刺激而使患肢出现疼痛、针刺、灼烧、麻木等异常感觉。 
　　2、发凉、皮温降低 患肢发凉怕冷，对外界寒冷刺激敏感是脉管炎的早期表现。 
　　3、皮肤色泽改变 患肢缺血常使皮肤呈苍白色，肢体抬高后更为明显。

　　二、后期脉管炎的症状是：

　　由于肢体的坏疽造成肢体远端变黑、干枯。中医将此病称为“脱疽”，就是坏死后趾节一节一节的脱落。肢体的发黑、坏死也可因局部加温、药物刺激或损伤等原因诱发。缺血性坏疽常位于趾端、或起于甲旁。发生在足趾的坏疽多为干性的，坏死局限，边界清楚，病情发展缓慢。若坏疽的边缘继发感染而呈湿性坏疽，边界不清，病情发展较快。

　　就上述脉管炎的前后期症状来看，大家若掌握一定的脉管炎的自我诊断方法，可及早发现疾病，治疗疾病。脉管炎的自我诊断方法可以很方便的为患者和医生提供了诊断依据。

　　三、脉管炎的自我诊断依据以下几点：

　　1、多发于寒冷地区，以40岁以下的嗜烟男性多见，以下肢发病为主。 
　　2、下肢趾端疼痛，伴有游走性浅静脉炎，或一侧或双侧下肢间歇性跛行。 
　　3、足背或胫后动脉搏动减弱或消失。 
　　4、足趾持续性变冷，皮肤苍白或青紫，甚至出现肢端溃疡或干性坏疽。 
　　5、伴有浅表性游走性血栓性静脉炎，而无高血压、高血脂、糖尿病和动脉硬化者。
　　6、肢体位置试验 患者平卧，抬高下肢45°，3分钟后观察足部皮肤颜色改变。本病患者患肢足部特别是足趾皮肤呈现苍白或蜡黄色，指压则缺血更明显，有麻木疼痛感；嘱患者坐起，将下肢自然下垂，皮肤颜色恢复缓慢或呈青紫色。
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