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　　管城中医院脉管炎科病例介绍，患者男，57岁，以前身体状况较差。患肢麻木、发凉、怕冷、酸胀等症状加重，间歇性跛行日益明显，行走距离缩短，休息时间延长，疼痛转为持续性，夜间更为明显，脚背、小腿已经出现溃疡。那么脉管炎治疗措施有哪些?脉管炎的症状有哪些?

　　专家解答：脉管炎这一话题，引起了社会的广泛关注。脉管炎是青壮年男性吸烟者较多见的一种慢性肢体缺血性疾病，多发于下肢，主要导致中小动脉阶段性狭窄、闭塞，肢端失去营养，出现溃烂、坏死，如不及时治疗，患者最终难逃截肢的厄运。

　　中医如何医治脉管炎?大家都知道及时发现尽早应用药物治疗控制病情是关键，但是据了解，综合医院采用的传统西医西药对症治疗效果不理想，病情时好时坏，迁延不愈，给患者造成巨大困扰，专家指出：要想彻底治愈脉管炎，必须选择脉管炎专科医院，采取系统有效的治疗措施控制病情是关键。

　　血管内灌注是通过动脉穿刺直接将药物作用与病患部位，能够在短时间内打通血管，大大提高血药吸收浓度，干细胞移植能够在病变血管周围及时形成新生血管网，建立侧枝循环，从根本上解决患肢缺血，最大限度的为患者解除痛苦，避免截肢。

　　除上述临床治疗外，日常保健护理对患者来说也是十分必要的，患者应养成良好的饮食生活习惯，戒烟限酒，多吃蔬菜、水果，禁食辛辣刺激性食物如辣椒、大蒜等，注意日常体育锻炼，可有助于血液循环，促进疾病的恢复。希望对您有帮助.
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