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　　随着中国人民生活水平的不断提高和饮食结构的改变，动脉硬化的发病也随之逐年增多，已成为常见的四肢血管疾病之一，那么有效的动脉硬化闭塞症的治疗方法有哪些？
 
　　动脉硬化性闭塞症以中老年男性多见，四肢动脉均可发病，但以下肢多见，常侵犯股浅动脉，其次是腹主动脉下1／3处，包括腹主动脉分叉处和髂总动脉及动脉近端，为避免疾病带来痛苦，下面主要介绍有效的动脉硬化闭塞症的疗法是什么。

　　一、动脉硬化闭塞症特点：发生于大中动脉，腹主动脉远侧，髂-股-腘动脉最多见，后期累及腘动脉远侧主干动脉，动脉狭窄或闭塞，下肢动脉慢性缺血表现。

　　二、动脉硬化闭塞症易患因素：高脂血症，高血压，吸烟，糖尿病，肥胖，高密度脂蛋白降低。

　　三、动脉硬化闭塞症临床表现：与血栓闭塞性脉管炎相同，病变位于腹主-髂动脉者，疼痛可发生于下腰、臀、髂、大腿后侧或小腿腓肠肌，阳痿。

　　四、关于动脉硬化闭塞症的治疗

　　1、手术治疗：包括经皮腔内血管成形术和动脉内膜剥脱术，但要提醒各位，手术治疗具有一定的复发率，并且术后若不注意护理，还可能会引起一些毒副作用的并发，因此选择时要慎重。

　　2、非手术治疗：降低血脂和血压，解除血液高涨状态，促进侧支循环形成，减轻体重、禁烟、适当活动，另外还有中医中药治疗，此疗法能从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的。　　
      详情咨询郑州市管城中医院脉管炎科医生，0371-66222669，qq：1246033151.
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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