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　　脉管炎是发生在血管的变态反应性炎症，与细菌无关，并不是血管壁本身炎症的表现，会引起中小动脉阶段性狭窄、闭塞等，从而导致肢端失去营养，出现溃疡、坏死，以下主要来看脉管炎怎么引起的，与哪些因素有关。

　　脉管炎的发病原因尚未完全明确，对以下的病因和因素许多学者有相近的认识。

　　(1)吸烟过敏 吸烟是血栓闭塞性脉管炎发病的重要原因，绝大多数患者均有吸烟史，可占患病人数的88.7%～98.2%。

　　(2)寒冻与潮 湿血栓闭塞性脉管炎多发生于寒冷地带，大多数患者对寒冷、潮湿极为敏感，在寒冷季节发病或使病情加重，所以寒湿是诱发该病的重要因素。

　　(3)性激素的影响 血栓闭寒性脉管炎绝大多数是20～40岁的男性发病，此阶段是男性激素活动旺盛时期。

　　(4)营养不良有人注意到营养不良，饮食中缺乏某些营养物质(如维生素和微量元素缺乏)，与血栓闭塞性脉管炎的发病有较为密切的关系。

　　(5)损伤因素根据临床资料统计和动脉造影检查，认为机械损伤、关节和肌腱活动时挤压、牵拉动脉等，对血管有压迫损伤作用。所以，损伤是促进血栓闭塞性脉管炎发病的一个因素。

　　以上针对脉管炎发生的原因进行了详细介绍，一旦形成此疾病希望大家能够及时的接受脉管炎的治疗，以免病情加重不仅为治疗增加难度也给自身带来更大的痛苦。
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