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　　郑州市管城中医院脉管炎科主任医师曹艳秋大夫介绍，得了脉管炎不见得就需要截肢，这需要进行诊断病情的严重性，在做一些相应的治疗方法，下面主要介绍脉管炎该怎样治疗效果好。 
　　脉管炎是的确一种比较棘手的周围血管疾病，症状严重的可能导致肢体丧失，而脉管炎的特点是先痒而后痛，颜色最后会发黑，时间长了就会节节脱落，因此要做到早期治疗是关键，那么临床上脉管炎该怎样治疗能使病情更快恢复呢？

　　得了脉管炎的患者由于供血不足常先感到脚凉、麻木、苍白、行走时小腿酸困无力，被迫站立，休息片刻后可再行走；若不能得到及时的正确的治疗脉管炎，缺血症状继续加重，出现皮肤干燥无光泽，趾甲不长，汗毛脱落，小腿变细，脚腿困疼，劳累加重。脉管炎进展期脚疼剧烈，不能平卧，抱脚而坐，彻夜难眠，哭叫不止，脚趾溃烂，长期不愈，痛如汤泼火燃。

　　脉管炎的病因是多方面的如：吸烟、寒冻、潮湿、免疫紊乱、外伤因素、遗传因素、精神因素等，不论何种原因吸烟是发生脉管炎的重要因素，是治愈后再复发和多次治愈多次复发的重要原因。

　　中医中药疗法是最佳的选择，中医治疗脉管炎虽只需口服纯中药，但可以更多的保全肢体健康，并且能从根本上调节身体的机能，达到标本兼治的目的，还具有防止复发的优势，据相关调查发现，此疗法在临床已得了很广泛的应用。

　　除此外，还要提醒各位，在接受有效治疗的同时，做好脉管炎的护理措施对病情的恢复也是很重要的。咨询热线：0371-66222669，qq：1246033151 。
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