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    郑州市管城中医院周围血管病科主任李霏介绍治疗血管炎是应遵循的注意事项：
   1.辨证施护 根据疾病症状的轻重，进行分级常规护理，注意患者的体温、脉搏、血压的变化。
    2.精神护理 由于血管病的病程长、痛苦大，患者容易失去治疗的信心，所以要多多鼓励病人，树立战胜病魔的信心，要有乐观精神，心情要舒畅，生活要有规律，解除思想负担，积极配合治疗，争取使病情早日治愈。
    3.饮食调理 多食新鲜蔬菜、水果、适量的蛋肉，低脂肪、低热量为宜。
    4.患肢的保护与保温 患者要避免劳累、撞伤、砸伤及冻伤;鞋袜要宽松;要保暖防寒。保持患肢清洁卫生，避免刺激损害皮肤。
    5.预防褥疮 要病人长时间卧床，容易形成褥疮。要病人多翻身，患肢要经常变换体位，血管炎的症状图片活动膝及踝关节，易压部位可用滑石粉按摩或用生理盐水清洁局部，可预防褥疮的发生。
    6.服用中药的护理血管炎的治疗方法 应用中药治疗周围血管疾病有很好的临床疗效，但应注意：(1)坚持服用中药治疗，不要随意中断，要有信心;(2)服药后一定要观察病情变化和反应，并及时告诉医生。   
    7.加强肢体功能的锻炼 坚持适当的活动，促进下肢血液循环，防止关节的挛缩，肌肉的萎缩;若患血栓性静脉炎，抬高抬高床脚15cm，局部热敷，压迫刺激腓肠肌，加速回心血量，可减少下肢的肿胀。
    8.创口的换药 每次换药前先用生理盐水清洗干净，然后再涂药膏，注意不要用酒精清洗。
    9.每天临睡前服用一袋新鲜牛奶。
    10.绿色蔬菜多吃。应多吃新鲜蔬菜，如菠菜、油菜、胡萝卜、白菜等含维生素C较高的蔬菜，瘦肉不限。海带、紫菜、木耳多食。
    11.豆制品+粗粮多吃。
    12.精神要放松、避免加重精神负担，加重病情。
    13.要适当活动、并常常和人交流。
    14.绝对不能抽烟、喝酒、低盐饮食为好忌辛辣、鱼虾、烟酒等刺激性食物，夏季应忌羊肉、狗肉等热量较大的食物。

　　7、动脉硬化闭塞症有相当多的病人症状比实际病情要轻，而血栓闭塞性脉管炎患者症状重，痛苦大，易反复发作，但病死率很低。
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