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抽烟是导致脉管炎症状发生的主导因素
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     患了脉管炎的人大多数都有一个共同点，都是男性，而且病人绝大多数有长期大量吸烟嗜好，吸烟与本病的发生有密切关系。值得注意的是，无论是主动吸烟还是被动吸烟均可导致闭塞性脉管炎。

    因为，香烟中的尼古丁和血液中血红蛋白发生反应，导致血液粘稠度增加、血管痉挛;这些有害物质还直接损害人体免疫系统造成"变态反应"，损伤动脉血管，导致血管狭窄闭塞、供血中断，甚至肢体坏死。

    脉管炎治愈后也不能抽烟。吸烟者血液中过多的一氧化碳还可使动脉血管内膜处于低氧状态，血管的通透性增加，血液中的有形成分沉着于血管壁，使管腔变窄。同时，一氧化碳与血红蛋白结合形成的碳氧血红蛋白的浓度升高，致使血液粘稠度增加，影响血液在小血管内的流速，易形成血栓造成血管阻塞。

    综合国内资料，血栓闭塞性脉管炎有吸烟史者占60%-95%，而且戒烟后能使病情缓解，再度吸烟又使病情加重。这些现象都提供了吸烟与血栓闭塞性脉管炎有密切关系的依据。所以，吸烟是脉管炎的始动因素，患者必须严格终身戒烟是获得良好治疗和防止复发的最重要措施。
    
    最后郑州市管城中医院脉管炎科提醒广大脉管炎患者戒烟吧，注意日常预防保健，养成一个良好生活习惯的人，对于脉管炎的治疗要趁早，以免病情恶化，导致截肢甚至更严重的后果，您可观看我科官网首页病例图片和央视患者视频，就会明白更多。
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