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    脉管炎是一种常见的周围血管病变，主要侵犯中小动脉，病变比较顽固容易反复发作，脉管炎的治疗与日常护理同等重要，日常生活中稍有不慎就有可能导致病情复发，那么得了脉管炎能泡脚吗？

    郑州市管城中医院脉管炎科周围血管病专家针对患者的问题：得了脉管炎能泡脚吗？具体解答：其实用水泡脚问题，也不是都不能，要看情况的，比如血管堵塞的位置在小腿，那就不能用热水泡脚了，原因是上边堵，下边见热扩张了，需要血，血却流不过来，就会造成严重缺血,从而进一步加重病情的。

    大家都知道血栓闭塞性脉管炎的症状是一种缺血性疾病，由于患者病情轻重不一，缺血程度也大不相同。越重的缺血能够耐受的温度也越低，总体而言只要有下肢缺血都需要注意洗脚水的温度不能过高。人体足部的温度一般在34-35℃，对下肢缺血的人原则就是洗脚水的温度不能超过足部皮肤的温度，缺血患者的足部皮肤温度会低于正常的三十四五度，所以有下肢缺血的老年朋友们只能享受不超过34℃的温水足浴，而34℃的温度在我们皮肤的感觉来讲已经没有任何热的感觉了。

    专家提醒广大读者：针对这一问题，您千万不要图一时痛快而贸然洗热水脚，一次简单的热水脚可能会导致肢体的丧失，显然得不偿失。当您自己拿不定主意时一定要记着找周围血管病专科医生帮忙。
 
     郑州市管城中医院脉管炎科，拥有20多年的临床治疗经验，是专业脉管炎治疗中心，专家经过多年研究，针对下肢脉管炎治疗取得了可喜的成果；主要以中西医结合、内外科结合、保守治疗为原则，在传统西医对症治疗的基础上，采用特色中药内服外用疗法，口服特色通血宝系列药物，具有强大的活血化瘀、通络止痛的作用，配合中药外洗、足浴、熏蒸、血管内灌注等多途径治疗，大大提高血药吸收浓度，中西并用，标本兼治，疗效肯定，再配合干细胞移植治疗，能够从根本上解决患肢缺血，促进血管再生，安全可靠，最大限度的为患者解除痛苦，成功治愈了上万名脉管炎患者。
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