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    脉管炎截肢患者如何进行安假肢前的训练：

    1.断端训练尽可能要早期开始断端训练，如有可能，从术后3~4日即开始主动运动，接着过渡到抗阻运动。郑州市管城中医院周围血管病科对高龄者由于原发疾病和容易发生合并症等原因，运动的开始和实施都倾向于向后推迟，这在某种程度上也是不得已的。大腿截肢时以增强艘伸展肌、内收和外展肌的肌力为重点，腿截肢时以增强膝屈肌与仲肌的肌力为重点。

    2.增强躯干肌力的训练老年人本来躯干肌往往软弱，再加上手术的侵袭和由于术后的卧床期间躯干肌比预料的还要软弱，又因某些合并症使卧床期间延长，肌力低下更要显著。脉管炎医师曹艳秋大夫提醒必须注意以增腹肌、背肌和旋转肌、骨盆提肌的肌力为中心，并注意保持正确的躯干姿势与骨盆的位置。

    3.增强健侧肢体肌力的训练因下肢需要支撑体重，所以增强肌力训练特别重要。高龄者一般下肢肌力低下，再加上感觉、运动障碍，所以单脚站立平衡常随年龄增加而逐渐降低.但是，如对视力进行调节(也可带眼镜)，健侧单脚站立平衡的程度，即使是高龄者也能期望有某种程度的改善。根据进步的程度，在单脚站立的荃础上如能增加重心的前后、左右移动及躯干的旋转运动等则会更有效。在闭眼状态下的单脚站立，对高龄者是困难的.
 
    此外，如可能，在单脚站立的基础上做膝关节的屈伸运动则效果更好，但高龄者最多也只能到45的程度。单脚跳跃也是一种常用的有效方法，但往往难以施行。
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