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    得了脉管炎的患者想尽了各种方法来治疗，运动疗法就是治疗脉管炎的疗法之一。虽然了解了运动疗法是治疗脉管炎的治疗方法，但脉管炎患者适合什么样的运动却是患者不了解的。在此为了让运动疗法达到最大的疗效，在此我们请郑州市管城中医院脉管炎科来回答脉管炎患者适合什么样的运动。

    脉管炎患者适合什么样的运动：应根据患者的年龄、性别、体质、病种、病情以及有无合并症等综合确定。运动强度与运动时间决定运动量。一般采用小强度、长时间的运动处方。运动强度以运动时心率为100～110次/分钟、净增心率(运动时心率减去安静时心率之差)小于30次/分钟为宜。运动时间以30～60分钟、运动频率以每天1～2次为宜。

    据调查，患者在运动时应达到接近最大疼痛时停止效果较好。如果患者运动后在小于30分钟的时间内出现最大疼痛，说明该运动强度过大，应适当减小;若运动后出现最大疼痛的时间大于60分钟，说明该运动强度过小，应适当加大，使运动后出现接近最大疼痛时间调整在30～60分钟为宜。每次运动结束时不应骤然停止，要逐步减速直至停止。运动处方应因人而异，循序渐进。开始运动时应在医护人员或家人的陪护下进行，以便随时调整运动处方和防止意外发生。

    脉管炎患者适合什么样的运动：临床实践发现，戒烟和步行锻炼结合药物治疗不仅可以显著减轻或治愈间歇性跛行，提高患者的生活质量，还可以作为其它疗法的辅助治疗，从而获得最佳疗效。
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