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下肢动脉硬化闭塞症在什么情况下容易犯病
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    导致动脉硬化的各种危险因素都是引起下肢动脉硬化闭塞症的危险因素。

    第一是年龄因素。一般50岁以上的中老年人得动脉硬化闭塞症的几率明显增加，所以得下肢动脉硬化闭塞症的几率相对增加了。因为老年人全身性的血管动脉硬化逐渐形成，各主要血管的狭窄或闭塞也随之逐渐增加。比如，调查70岁以上的人群，发现大约在20%或以上的老年人都患有下肢动脉硬化闭塞症，可见发病率是很高的。

    第二是男性人群。也就是男性人群发生动脉硬化、下肢动脉硬化闭塞症的几率比女性要高一些。

    第三，吸烟是一个非常有害的因素。烟草中含有很多对人体有害的物质，会对血管造成不良的影响，导致血管动脉硬化，并使之加快加重。

    第四是糖尿病。它对人体的危害是很大的，会引起全身各个系统的变化。其中糖尿病可以引起全身血管的病变，加重全身动脉硬化的进程。糖尿病是导致下肢缺血的重要因素。糖尿病患者群中有30%左右会合并有下肢动脉硬化闭塞症疾病。

    另外还有其他情况会加重动脉硬化，如高血压、高血脂、肥胖等，都是加重动脉硬化，引发下肢动脉闭塞的危险因素。
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