郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


冬季如何做好血栓闭塞性脉管炎的预防工作 
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/kf/

    
    血栓闭塞性脉管炎简称脉管炎，是较顽固的血管疾病，做好血栓闭塞性脉管炎的预防工作很重要，这可以有效地防止此病的发生，那么如何做好血栓闭塞性脉管炎的预防工作呢?下面来简单了解下。

    血栓闭塞性脉管炎的预防方法：

    血栓闭塞性脉管炎的预防一：寒冷季节宜注意身体保暖，尤其四肢。饮食、起居、房事有节，少吃或不吃黏性食物，如黏米面、年糕、芝麻糖之类。

    血栓闭塞性脉管炎的预防二：不抽烟、不饮酒，心情舒畅，以饱满的激情、充沛的精力去生活、学习、工作。若发现初期患者要及时到医院诊断，并积极治疗。做到早发现、早治疗。做好血栓闭塞性脉管炎的预防当然重要，但是选择治疗方法是关键。中西医结合、“动静脉联合给药法”疗法 成功的攻克了因脉管炎、静脉炎、静脉曲张等周围血管疾病而截肢的难题，深受医学界专家的好评和众患者的信赖。此疗法疗程短见效快，治愈后不复发，用此疗法费用低患者无经济负担。

    以上就是关于如何做好血栓闭塞性脉管炎的预防工作的介绍，大家应该都有所了解了吧，如果还想了解更多有关这方面的信息，可与郑州市管城中医院周围血管病科的在线专家联系。
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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