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    脉管炎在医学上又称为“血栓闭塞性脉管炎”，是血管疾病的一种，脉管炎的治疗，除了科学治疗外，吃什么对脉管炎的治疗有帮助也很重要，因为饮食疗法做为脉管炎的辅助疗法，对病情的有效治疗也能提供极大的帮助。

    吃什么对脉管炎的治疗好 

    在了解吃什么对脉管炎的治疗好之前，我们先看一下血栓闭塞性脉管炎忌食的食物：忌食辛辣、烧烤、肥甘厚味及鱼腥发物等助湿生热之品;气血两虚型，宜食营养丰富的滋补之品，如瘦肉、海参、牛奶、鸡蛋等，可用党参、黄芪、当归炖鸡，或用党参、当归、熟地、白术、大枣等炖牛肉食用;阴寒型患者宜进食温热滋补之品、如羊肉、狗肉、山药等，忌食寒凉生冷食物。另外，患者要绝对戒烟和注重肢体保暖。

    血栓闭塞性脉管炎的治疗，除及早科学治疗外，吃什么对脉管炎的治疗有帮助也很重要。对血瘀阻络型者，宜食具有活血作用的食品如生姜、鸡、鸭、山楂、藕、栗子、荔枝等，宜热服、忌生冷、忌食涩味收敛之品;对热毒型病人宜食清热解毒易消化的食物，如绿豆、梨、西瓜、百合、苦瓜等，可饮用菊花茶、金银花露，或用荷叶、竹。

    了解了吃什么能缓解脉管炎的症状对治疗好，患者还要知道吃什么不利于脉管炎的治疗，只有多方面进行防治，才能达到预期的治疗效果。
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