郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


管城中医院对血栓闭塞性脉管炎的外治疗法介绍
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/kf/ 


 
    血栓闭塞性脉管炎是一种病因未明的末梢动脉慢性闭塞性疾病。脉管炎的治疗原则是根据临床表现及不同病期采取综合疗法，治疗目的是防止病变进展，改善和增进患肢血液循环，减轻或缓解疼痛．促进溃疡愈合，尽量保存肢体，提高生活质量。血栓闭塞性脉管炎的治疗方法有好多种，下面请郑州市管城中医院周围血管病科讲讲脉管炎的外治疗法。

    血栓闭塞性脉管炎的外治疗法，主要是指熏洗疗法，是利用中药煎汤，乘热在皮肤或患部进行熏蒸和浸浴的一种治疗方法。熏洗可增加患肢血流量，改善血液循环，可以清洁创口，抑制细菌，促进创订愈合，消肿止痛等作用。但对已经闭塞的动脉无效，虽经长期熏洗也不能使闭塞的动脉恢复正常。熏洗疗法治疗血栓闭塞性脉管炎具体应用如下：

    清热解毒，消肿止痛：主要适用于血栓闭塞性脉管炎出现肢体溃疡或有肢体感染，脓多，恶臭，局部红肿，但感染已局限稳定；或末节干性坏疽伴有局部红肿，以及甲沟炎。可用：金银花、蒲公英并30克苦参、黄柏、连翘、木鳖子各12g，白芷、赤芍、丹皮、甘草各10g。将上药装入纱布袋中，水煎后放温，用药液浸泡患肢，1/d。

    活血祛瘀，温阳散寒：主要用于早期及恢复期血栓闭塞性脉管炎缺血不严重，肢体仍发凉、怕冷，遇冷后症状加重：血栓闭塞性脉管炎伴有患肢酸胀，疼痛，芰节屈仲不利；游走性血栓性浅静脉炎遗留硬结．疼痛。可用：透骨草、延胡索、当归、姜黄、花椒、海桐皮、威灵仙、川牛膝、乳香、没药、羌活、白芷、苏术、五加皮、红花、土茯苓各15g，装入纱布袋中永煎，煎好后乘热先熏，待温后再用药液浸洗，l-2/d。

    清热燥湿，收敛止痒。主要用于血栓闭塞性脉管炎合并足癣，趾缝间渗液，糜烂，可用：苦参、白鲜皮、马齿苋各30g，苍术、黄柏、大黄各15g，水煎外洗。

    有下列情况者，不宜应用熏洗疗法。①急性活动期，肢体坏疽呈进行性发展，而未局限稳定者；②肢体干性坏疽；③熏洗引起肢体创口疼痛者；④对外洗药过敏者。

    如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院周围血管病科专家，有什么问题添加qq：1246033151免费在线咨询服务，为您解答相关疾病问题，根据病情提供专业的治疗方案，或拨打专家热线：0371-66222669与权威专家在线交流。郑州市管城中医院周围血管病科是河南省重点专科，近期在央视七套《聚焦三农》栏目中报道我科针对患者看病难的一些惠民政策，敬请关注本站首页央视视频。
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