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吸烟导致的脉管炎症状让男性朋友痛苦不堪
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    脉管炎是周围血管病的一种，多发于40岁以下的青壮年男性。如果治疗不及时，发展到晚期会面临截肢的危险。导致男性朋友患脉管炎的罪魁祸首就是香烟，那么为了摆脱脉管炎，我们首要做得就是马上戒烟。

    据统计，脉管炎的截肢率为4%左右。脉管炎的病因不清楚，目前认为与大量吸烟、寒冷刺激、内分泌紊乱及外伤感染有关。脉管炎主要侵犯下肢的中小动静脉，表现为血管管壁增厚、弹性减低、血流通过缓慢，最终导致血栓形成，肢体缺血。早期患者常感到肢体怕凉、酸麻，行走一段时间后小腿、足底疼痛，休息后能缓解，这是肢体缺血期的表现。进一步发展则出现静卧休息时腿部疼痛，难以平卧，这是下肢血管堵塞的严重信号，此时若得不到正规治疗，会发展成足趾溃疡或坏疽。再得不到有效控制，则面临截肢的恶果，甚至患者的生命也受到威胁。

    中医中药治疗血栓闭塞性脉管炎的一大特色。中医理论认为，血栓闭塞性脉管炎为“脱疽”，内因为情志太过和房劳虚损，外因则是寒湿之邪、烟毒与外伤。根据不同阶段的临床特点辨证施治，再辅以“通血宝系列药物”、“中药外敷”、“熏洗”等中药制剂内外兼治，结合西药抗凝、溶栓、祛聚治疗，能有效地控制病情。对已发生溃疡坏疽者，正确清创换药很关键。根据“控制感染，促湿转干，分离坏死，促使愈合”的处理原则，清除坏死组织，要待感染控制，以免感染扩散。
    脉管炎的症状如何治愈的。参考一下图片：
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    以上就是得了脉管炎需要戒烟的相关介绍，若还有其他疑问或想了解更多的资料，请咨询在线专家，专家为你详细解答。祝您早日康复!qq：1246033151 。
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