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    脉管炎康复时期有哪些饮食宜忌？大家对于这一问题都相当关注，因为得了脉管炎及时治疗是一方面，日常的饮食护理也很重要，所以我们有必要了解一下脉管炎有哪些饮食宜忌。

    针对此问题脉管炎专家李霏主任对脉管炎康复时期有哪些饮食宜忌做出以下阐述：

    对于早期脉管炎症状患者饮食无特殊禁忌，但应少吃辛辣刺激性食物如辣椒、大蒜等，多食水果、蔬菜，如绿豆、梨、西瓜、百合、苦瓜等;食具有活血作用的食品。如生姜、鸡、鸭、山楂、藕、栗子、荔枝等，宜热服、忌生冷、忌食涩味收敛之品，少饮酒。

    坏死期应进食高营养、易消化、少刺激的食物，少食猪肉、鱼、虾，可选用一些温性食物，如瘦肉、海参、牛奶、鸡蛋等，可用党参、黄芪、当归炖鸡，或用党参、当归、熟地、白术、大枣等炖牛肉食用，羊肉、鸡肉、狗肉、山药等，有利于温经通络。

    忌食辛辣、烧烤、肥甘厚味及鱼腥发物等助湿生热之品; 可饮用菊花茶、金银花露，或用荷叶、竹叶煎汤代饮;少吃或不吃粘性食物，如年糕、芝麻糖等。

    最后管城中医院脉管炎专科专家温馨提示：有什么问题可以用一下方式和我们联系：0371-66222669，qq：366619979 。
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