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 为什么血脂不高的人也会得动脉硬化呢？它和饮食有关系吗？ 
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    动脉硬化是由多种原因作用所导致，高血脂只是其中一种原因。高血压、免疫复合物、病毒感染等因素均可导致血管内皮的损伤，从而导致内皮通透性、粘附性、血液凝固性改变，并释放大量细胞因子和生长因子，从而导致动脉硬化的发生，故血脂不高的人也会得动脉硬化。 

    动脉硬化闭塞症的发生与饮食有关系吗？ 
  
    动脉硬化闭塞症是中老年人常见的一种周围血管疾病，与高血压、高血糖、高血脂三关，近年来发病率逐渐提高，那么动脉硬化闭塞症的发生与饮食有关系吗？下面请动脉硬化闭塞症专家李霏介绍一下这方面的知识。

    动脉粥样硬化的发生与食物中过多的饱和脂肪有关，这种身体外的饱和脂肪主要存在于动物脂肪中，摄入过多可使血中胆固醇、甘油三脂等脂质含量增高，这都有助于动脉粥样硬化的形成。因此，膳食中动物脂蛋白多的国家和地区，动脉粥样硬化和动脉硬化闭塞症的发病率较高。

    通过以上的介绍，动脉硬化闭塞症的发生还真的跟饮食有密切的关系，在这里，郑州市管城中医院周围血管病科提示大家平时的饮食还是以清淡为主，这样有利于身体的健康。
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