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    截肢虽然是达到了治疗疾病、挽救生命的目的，但具有非常严重的破坏性后果，常导致病人产生严重的心理伤害和身体残疾，使病人的生理功能障碍，生活质量极差。因此，截肢同时要注意肢体的重建和残肢功能的恢复。那截肢病人如何进行康复护理呢?
    脉管炎等血管性截肢指肢体血液循环障碍，导致肢体远端组织缺血性溃疡、坏疽伴感染、不得不采取截肢手段来终止病理发展过程，解除病人痛苦，挽救病人生命的有效治疗方法。据报道，因脉管炎等外周血管疾病动脉硬化闭塞症和糖尿病引起的下肢缺血性坏疽是截肢最常见的病因。

    郑州市管城中医院脉管炎科的护士根据多年对脉管炎患者的照顾提出一些几点护理措施：首先在早期多鼓励病人练习呼吸运动、健肢的运动、残肢近侧部分肌肉运动。其次在拆线后立即进行残肢肌肉的主动运动、抗阻运动、残肢关节活动，也可适当的给予理疗等辅助措施。更重要的是要教会病人如何使用拐杖，在此简单说一下拐杖的使用方法。

    1、拐杖的高度应与使用者的身高相适应，一般标准是病人竖立时拐顶距离腋窝5~10厘米，与肩同宽；

    2、使用过程中不能仅靠腋窝支持身体，要上肢臂力支撑与腋下拐顶支撑同时起作用，否则容易造成臂丛神经麻痹，一旦发生，经休息可以恢复；

    3、使用单拐时应置于健侧位，以促进患肢部分负重的训练；

    4、使用拐杖时所采用的步态有四点步态，行走顺序是左杖—右脚—右拐—左脚；三点步态；行走的方法是先将患肢和两拐同时伸出，再将健侧肢体伸出；以及迈至步、迈越步等持拐行走的技术。而且病人在初次下床拄拐行走时注意保护，防止应步幅过大、重心后移而摔倒。

    最重要的是要做好患者的心理护理，要理解病人的感受，尊重病人的人格疏导病人的情绪解除病人心理压力。详情请观看本站首页的央视cctv对脉管炎患者专题报道的视频介绍，他们是如何战胜脉管炎康复出院的，增强自己的信心。
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