郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


深静脉炎如何治疗效果更显著？
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　　对于深静脉炎治疗的有效方法可能很多人并不是很清楚，以下就请相关专家对怎样治疗深静脉炎能使病情更快恢复具体讲解。 
　　静脉炎在临床上又分为浅静脉炎和深静脉炎，浅静脉炎一般来说治愈的希望比较大，那么怎样治疗深静脉炎效果最好呢？其实无论哪种疾病对症治疗是关键，下面根据静脉炎的症状来看最好的治疗方法是什么。

　　对于一般性静脉炎仅表现为表浅的、局限的、轻度触痛的静脉炎症反应，可口服一些药物，并鼓励患者继续参加日常的活动。如因静脉曲张所致静脉炎，且症状持续存在，做病变累及的曲张浅静脉剥脱，能加快缓解症状。

　　如果出现严重程度的疼痛、发红和广泛蔓延时，应卧床休息，抬高患肢，理疗热敷等，且往往以后者为最有效。下床活动时，应穿用弹力袜或弹力绷带。如果合并皮肤溃疡或淋巴感染，可应用一些抗感染药物，一般情况下不需要使用抗生素。只需口服一些药物，在治疗静脉炎中的疗效是不确定的，因为静脉炎主要是由于炎症反应和纤维蛋白凝固，抗血栓和抗血小板聚集药物似乎只有极小的应用价值。

　　当静脉炎涉及大腿，如隐股静脉结合点或腘静脉处，可能蔓延到深静脉时，专家建议中医药疗法，效果很不错，具有使用简便、安全、疗效确切等优点，此疗法由权威专家辨证施治，无手术、不介入，更多保全肢体的健康，安全无毒副作用。

　　相信大家对怎样治疗深静脉炎都有了更多的认识，但除了知道其有效治疗方法外，还要做好日常生活中静脉炎的护理措施，以利于后期更好的恢复。
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