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    脉管炎是一种临床上比较常见的周围血管疾病，比较顽固，容易反复发作，对人们的危害也很大，下面就对有效的脉管炎治疗方法详细介绍。 
    寒冷地区的脉管炎疾病的发病率要高于温暖地区，长期生活在潮湿环境中的人发病要高一些，吸烟的人群发病率会更高一些，遗传也是引起这类疾病的一个重要原因，了解了脉管炎病因之后，以下主要介绍脉管炎治疗方法有哪些。

    对于脉管炎治疗，专家介绍以下几种疗法：

    1、避免寒冷、潮湿、外伤和注意患肢适当保暖，有助于防止病变进一步加重和出现并发症。

    2、坚持戒烟是血栓闭塞性脉管炎的治疗关键。本病的预后很大程度上决定于患者是否坚持戒烟。

    3、患肢运动练习有助于促进患肢侧支循环建立，增加患肢血供。

    4、中医中药治疗：“溶栓通脉”疗法能通过调整机体功能，消除血栓形成的因素，防止产生新的血栓，这样，患肢血管就可以进行正常的代谢，从而使疾病消除。

    现在相信大家对脉管炎治疗方法都有所了解了，脉管炎中医治疗目前在临床已得到了普遍的应用，最后，专家还提醒各位，在接受治疗的过程中，做好日常脉管炎护理的措施也是至关重要的。

    关于脉管炎的治疗方法就介绍到这里，想必大家也都有所了解了，有关中医疗法的更多的优势，可通过在线专家详细咨询。
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