郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


哪些人群易引起下肢深静脉血栓形成的症状呢？
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    下肢深静脉血栓是指血液非正常地在深静脉内凝结，属于下肢静脉回流障碍性疾病。血栓形成大都发生于制动状态。致病因素有血流缓慢、静脉壁损伤和高凝状态三大因素。那么哪些人群易患下肢深静脉血栓呢，我们请郑州市管城中医院脉管炎科专家来介绍一下吧。

    大手术（髋关节、膝关节、下肢、腹部、妇科、胸科）或外伤，特别是骨折、车祸等大创伤。

    长程旅途（如乘飞机长时间坐而不动而引起静脉血栓，被称为“经济舱综合征”，因为在飞机座椅上的乘客下肢活动的空间极小）以及长时间坐着办公不活动等。

    遗传性凝血机制异常、恶性肿瘤、心肌梗死、心力衰竭、卒中（中风）、肾病综合征、炎性肠病、口服避孕药、妊娠、肥胖、以往有血栓形成史的人群。

    以上就是哪些人群易患深静脉血栓的一些介绍，大家如果以上的情形，请注意静脉血栓的形成，如果有不适症状，请及时就医。
 
    下肢深静脉血栓形成的发病率高吗？

    下肢深静脉血栓形成在西方是较常见的疾病。在美国每年因本病而并发肺动脉栓塞者达15万人。1982年，据资料统计，英国患下肢深静脉功能不全者占人口的0.5%，其中大部分是下肢深静脉血栓形成的后遗症。我国的发病率尚无系统的资料可查，发病率虽远低于西方发达国家，也并非少见。也就是说下肢深静脉血栓形成的发病率在我国也不低，最严重的是它的并发症，比如肺动脉栓塞，是很危险的一件事情，可以危及生命。如果想了解更多关于下肢深静脉血栓形成的知识，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎科专家。
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