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    血管炎是一组与血管坏死及炎症有关的疾病，变应性血管炎是以小血管、小静脉、毛细血管和小动脉，尤以毛细血管后静脉的炎症为特点的一组血管炎疾病。肌型动脉不受累及，临床表现以皮肤血管病变为主，皮肤外器官血管病变较轻，多累及关节和肾脏，多不构成不可逆性器官功能障碍和生命危险，变应性血管炎又称小血管炎，过敏性血管炎，白细胞碎片性血管炎。那么哪类人易患变应性血管炎，相信这是很多人关心的一个问题，下面请郑州市管城中医院脉管炎科专家讲讲这方面内容。

    哪类人易患变应性血管炎？

    变应性血管炎与药物及感染多引起，最常见的致病药物有磺胺类、青霉素、碘化物类、阿斯匹林及异体蛋白等。感染也是一个重要因素，如病毒、链球菌、结核杆菌、麻风杆菌等。真菌及原虫认为也是一种致病因素。此外有内在性的疾病，如冷冻蛋白血症，高球蛋白血症、系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎等也可引起本病。大多数因子均非直接致病者，蛋白质抗原进入血液循环，产生特异性抗体，抗原抗体结合形成免疫复合物，这种复合物沉积在血管壁及周围组织中，激活被体C3产生过敏毒素，引起肥大细胞释放组织胺，使血管通透性增加，同时吸引中性多核白细胞聚集在免疫复合物沉积部位，引起炎性细胞浸润，粘附在血小板和中性多核白细胞表面的免疫复合物，再结合补体使补体再激活，引起补体顺序反应，引起血小板及中性多核白细胞溶解，此时中性多核白细胞释放出胶原酶、弹力酶及其他水解酶，其破坏胶原纤维、弹力纤维、基底膜及周围组织，使血管壁有炎性细胞浸润，纤维蛋白沉积血管壁破坏坏死，引起血管炎症状发生

    综上所述，郑州市管城中医院脉管炎科专家李霏主任介绍：“ 血管病多发于于青少年女性患者，与情绪波动，劳累，月经生理期加重，我院治疗该病采用个体化方案，根据不同患者采用免疫疗法，活血消炎，调节机体免疫力为治疗该病的根本原则。

    一旦患病，要卧床休息，避免劳累及过度紧张，忌食辛辣厚味，发腻之物，切不可滥用药物，最好选用中药治疗，反复发作应坚持服用中药，平时保暖，避风寒，冬季发作者应注意减少行走，，尤其不宜久行久立。通过上述治疗及保健预防，变应性血管炎是可以很好控制的。
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