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　  静脉血栓栓塞是一种高死亡率的常见疾病。河南省郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍，静脉血栓栓塞的早期预防可有效降低其发病率，但在我国仅有少数内科患者接受过预防。

　 “静脉血栓栓塞是由堵塞静脉血管的血凝块导致的，最常见的静脉血栓塞是深静脉血栓和肺栓塞。” ，由于静脉血栓栓塞的症状隐匿，80%没有临床表现的患者被漏诊，由静脉血栓栓塞导致死亡的患者在死亡前得到诊断的不足一半。

　　静脉血栓栓塞是接受过骨科手术、内科以及患有某些慢性疾病患者的常见并发症。目前中国住院患者中静脉血栓栓塞发生率超过0.16%，而接受过各种骨科手术的患者发生率高达40%以上。

　　调查显示，没有正确的预防，每20名住院的内科患者就可能有1名出现致命性的肺栓塞。“如果早期就对内科患者进行抗凝预防，并适当延长预防时间，静脉血栓栓塞的发病率将会有效降低，所以预防十分重要。”管珩指出。

　　据了解，急性缺血性卒中患者是发生静脉血栓栓塞的高危人群，若未进行预防，75%会发生深静脉血栓，20%会发生肺栓塞。而根据一项涉及全球15个国家1762例急性缺血性卒中患者的调查，早期应用抗凝剂依诺肝素进行预防，可使患者发生静脉血栓栓塞降低43%。
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