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    说起腿脚痛，人们经常遇到，有的是扭、挫、损伤，有的是风湿、着凉，有的是关节炎症，但有的脉管炎的症状表现！

    我们知道，脉管炎是严重的疾病，后期有的需截肢治疗，但对脉管炎的早期表现知之甚少，下面，郑州市管城中医院脉管炎专科就重点介绍一下常易忽视的早期表现：

    脉管炎一般发生于青壮年男性，特别是长期大量吸烟的人，我们知道，青壮年男性担负着家庭、社会的很多责任，对自己的一些轻微不适容易忽视，岂不知这些轻微症状是重要的早期信号，及时发现、及时治疗，可以用最小的代价获得最大的疗效。如脉管炎早期常常出现肢端（下肢多见）发凉、麻木，遇冷加重，得暖后可以缓解，人们常常不以为然，进一步发展就会出现肢端苍白、加衣被不能缓解，如果还不重视，就会出现行走后疼痛，不愿走路，如还不能正确诊断，就会出现肢端紫绀、肿胀，疼痛以夜间为重，晚期出现肢端坏死；到了晚期诊断已经不难，但治疗难度非常大，有的虽经全力救治，仍不得不截肢治疗，如果早期发现，及时治疗，可以在血管损伤轻微时及时控制病情，这是后期病人用再好的治疗也难以达到的。

    脉管炎的早期症状早一般仅有下肢没劲儿，走路酸胀，或肢端发凉、怕冷，没有特征性表现，有的有脚底疼痛，休息后可以缓解，一般容易忽视；进一步发展就会出现小腿（或足底、臀、股后侧）酸胀无力、或程度不等的疼痛，如果仍未得到重视，再进一步发展就会出现夜间疼痛，不能平卧，不能行走，起步即痛，白天痛轻，入夜加重，常常出现整夜疼痛，真正是痛苦异常，如果还不能得到正确治疗，就会进入坏死期，出现肢端溃疡、坏死，肢端变黑、象干树枝一样，有的自行脱落，中医学根据这个特征叫做“脱疽”，这时诊断很容易，但已经失去最佳治疗时机，有的不得不截肢治疗；所以一旦发现有疑似症状，应尽快到血管专科检查确诊，以免耽误治疗，造成不可挽回的后果！

    郑州市管城中医院脉管炎科是一家专业的治疗周围血管疾病的专科医院，集医疗、科研为一体，面 向社会，服务于基层的一所省属非营利性医疗机构。 
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