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动脉硬化闭塞症的保守治疗可全身获益
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　　郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗特色专科，动脉硬化闭塞症是一种老年动脉粥样硬化性疾病，是全身动脉疾病在肢体的局部表现，尤多发生于下肢，是常见的肢体动脉闭塞性疾病。随着社会老龄化的发展，动脉硬化闭塞症的发病率也明显增加，研究表明它的发病率<60岁为3%,60~75岁为17.0%,>75岁为27.0%。动脉硬化闭塞症是一种难治性疾病，尤其是它常合并冠心病、高血压、脑血栓、高脂血症和糖尿病等老年性疾病，更增加了它的治疗难度，不仅病残率高而且还直接影响病人的生活质量和生命。它的预后与同时并存的冠心病、脑血管疾病密切相关。患者大多数死于心肌梗死或猝死，直接死于周围血管闭塞的比例甚小。

　　动脉硬化闭塞症不管是急性血栓还是缓慢阻塞，都是经历着先有动脉粥样硬化、狭窄，而后出现完全阻塞的。目前治疗的方法总体可分为手术治疗和药物保守治疗。手术治疗即动脉重建术，通过支架、搭桥、动静脉转流等手术方法达到血管再通的目的，由于动脉硬化闭塞症的病变特点和各种手术有严格的指征，手术往往难以达到预期的目的，甚至会出现顾此失彼、按下葫芦瓢又起的局面,即使成功后的手术也需要长期用药来巩固和提高疗效，加之高额的手术费用，使很多人望而止步。因此保守治疗成为人们首选的重要方法。

    郑州市管城中医院脉管炎科通过中西医结合药物保守治疗，在改善肢体血液循环的同时可有效兼顾全身相关疾病的治疗，对全身的动脉硬化、血管狭窄有良好的防、治效果，对心、脑、肾等重要脏器均有良好的保护作用，对防止冠心病、心肌梗死以及脑血动栓的形成有举足轻重的作用。可以有效改善病人生活质量和预后。保守治疗可使患者全身获益。
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