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    静脉血栓日常如何保健？静脉血栓以红血栓或者称凝固血栓最常见.急性期肢体主干静脉血液回流受阻时,可伴一定程度的动脉痉挛,静脉血栓引起轻度疼痛。血栓可沿血流方向向近心端蔓延,也可以逆行伸延.血栓将机化,使静脉再管化和再内膜化,在一定程度上恢复通畅。下面就由郑州市管城中医院脉管炎科专家为大家介绍静脉血栓的日常保健措施。

      静脉血栓日常保健：

　　1、密切观察患肢周径及颜色的变化：如患肢周径不断增加,说明静脉回流受阻;颜色加深,温度升高说明出现感染,应及时通知医生,积极处置。

　　2、抬高患肢：.卧床休息,患肢抬高略超过心脏水平,促进血液回流,减轻浅静脉内压力,使疼痛减轻.急性期嘱患者卧床休息并抬高患肢30°,以利静脉回流,减轻水肿。

　　3、避免碰撞伤肢：在护理过程中嘱患者注意安全,严防再次碰撞伤.刷牙用软毛牙刷,可用电动刮胡刀刮胡子。

　　4、加强静脉血管的保护：急性期患者需大量静注扩血管,抗凝及溶栓药物,发热患者需输注抗生素.为保护静脉血管,每日热敷穿刺处2次,预防浅静脉炎的发生。

　　5、下肢静脉血栓形成最严重的并发症为肺栓塞。临床护理时若发现患者有咳嗽,胸闷,胸痛,口唇紫绀,咯痰带血等应引起高度重视.除严密观察病人病情变化外,还应及时将情况通知医生。

    静脉血栓日常如何保健呢？通过阅读以上的文章，相信大家对静脉血栓的保健措施都有了一定的了解了。如果得了静脉血栓要及时进行治疗，治疗静脉血栓，郑州市管城中医院脉管炎科采用中西医结合，中医保守疗法治疗，希望静脉血栓病人能够关注。
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