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    (1)吸烟因素
 
　　由于吸烟而其中尼古丁过敏引起一系列免疫学变化，最终导致血管炎症的血栓形成。
 
　　尼古丁能使血管收缩，引起血管收缩的原因主要是：①通过植物神经调节作用，可直接使血管收缩;②促进肾上腺髓质分泌肾上腺素，可间接使血管收缩;③刺激兴奋中枢神经系统，尤其是延髓血管运结节性脉管炎症状动中枢;④由于吸烟所致的周围血管，尤其是四肢皮肤血管收缩，可引起指、趾温度下降;⑤吸烟可使肢体血流减慢，由于动脉的血氧
 
　　结合力会因烟碱作用减退，从而使血液粘稠度增加，引起代谢的改变;⑥烟草中所含的一氧化碳，能通过肺部进入血液内部，并与血红蛋白结合成一氧化碳血红蛋白。由于这种结合远远超过氧和血红蛋白结合的能力，且分离脉管炎溃疡又非常困难，所以既破坏了血液的带氧功能，又增加了血液粘稠度，从而使组织细胞严重缺氧而发生动脉痉挛、动脉壁损害。
 
      (2)寒冷、潮湿、营养不良、外伤、细菌感染及毒素对本病的影响。
 
      ①寒冷潮湿：有关实验表明，寒冷潮湿可使患者肢体血管明显收缩和痉挛，而且持续时间比正常人长。这说明患者的肢体对寒冷特别敏感。
 
      ②营养不良：研究表明维生素B和维生素C缺乏可使白鼠产生血管疾病，临床上应用大剂量维生素C，可促进创口愈合。
 
     但是，另有资料表明脂肪摄入过多，胆固醇摄入过剩，会使血管抵抗力降低，而且动脉粥样硬化发病率增高。
 
     ③外伤、肢体外伤及长期使用震动性工具和挤压工具的人可使伤部和手部的血管抗病能力降低，而易患血管疾病。另外，打字员、钢琴家经常用手指叩击打字机及琴键，年长日久，累积间歇性损伤，也可促进血管易于痉挛而发生血管疾病。
 
     ④细菌感染：有关统计说明，甲沟炎、外伤感染、脚癣等与本病的发生有密切的关系，这可能是由于感染因素，使局部血管抵抗力降低所造成。也有人认为，细菌和某些真菌，很可能是形成复合物的抗原的来源。细菌和其降解产物不断从咽、肺、肠、和皮肤进入体内。因此人类血清中常可发现抗多种细菌的抗体。由于这些抗体的量很少，故形成的复合物可无损害地从血液或其他组织中清除。如可溶性抗原进入血中与抗体结合形成复合物，沉积于血管，则引起血管炎。
 
    ⑤病毒，病毒抗原，或病毒抗原--抗体复合物也可以沉积于血管而引起血管炎。一般多见于肝炎病毒、单纯疱疹病毒、巨细胞病毒及其他一些病毒。
 
   (3)遗传因素
 
　　有关本病是遗传因素的关系，国外早有报道，国内学者也有些类观点，但现有资料还不能肯定本病与遗传因素有关。
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